
令和４年度 自主防災訓練実施報告 

１１月３日（木） 下記スケジュールで自主防災訓練を行いました。 

 

参加者は中和田消防団 ５名、相模原市消防 南消防署上鶴間分署 ２名、自治会

２０名、計２７名で救護（ＡＥＤ）訓練、初期消火訓練（水消火器）による消火器の

使用方法、可搬消防ポンプ（小型消防ポンプ）による放水訓練を行いました。 

 放水訓練については、今回は自治会員による放水を行いました。 

消防署からの総評として、みなさんケガに気を付け、興味を持って訓練をしていたこ

とに対し評価しておりました。               救護（ＡＥＤ）訓練 

 

11:00
～
11:25

放水訓練
(指導:中和田消防団)

可搬消防ポンプによる放水訓練
(25分)

Ａ（12名）＆Ｂ（12名）

9:00

集合
隊長、副隊長、防災部長は　9：00

地区長、防災担当班長は　9：15

9:20
～
9:45

準備作業
（初期消火・放水訓練）

長机2本、
水消火器5本準備、
可搬消防ポンプ設置

地区長、防災担当班長

準備作業
（救出・救護訓練）

AED、心臓マッサージ訓練人形

9:45

11:30 訓練終了の挨拶 防災部長

A（12名）→B（12名）

開会式 隊長挨拶・消防隊員紹介 司会:防災部長

10:00
～
11:00

各訓練開始
(指導:消防署員)

救護(AED)訓練
(30分×2グループ)

B（12名）→A（12名）

初期消火訓練(水消火器)
(30分×2グループ)

消防署

時間 項目 内容 担当者



 

 

                         初期消火訓練（水消火器） 

 
 

 

 

                     可搬消防ポンプ（小型消防ポンプ） 

 


